
avec l’école de pagaie 
Canots Légaré

Cours de
Canotage 1

Suivre des cours de canot chez
Canots Légaré c'est faire un pont
entre le plaisir de pagayer,
l’apprentissage des bonnes
techniques et la sécurité sur l'eau.
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Valide été 2024 

Ce cours d’une journée vous
permettra d'obtenir le brevet
Canotage 1, certifié par Canot
Kayak Québec. Ce niveau inclut
les techniques de pagaie
élémentaires en eau calme, à
l’avant comme à l’arrière du
canot. 


